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RÉVOLUTIONNAIRE



Devenez experte en Plasma froid
et faites vivre à vos clientes le
renouveau esthétique !
Qu’est-ce que le Plasma froid ? Pourquoi l’utiliser dans des 
soins esthétiques ? En quoi est-ce l’assurance d’une peau ra-
jeunie, de contours mieux définis, de fermeté et de tonicité 
retrouvés ?
Prodiguer un soin au Plasma Froid, est l’assurance d’un soin 
sans nul autre pareil. Préparez-vous à l’effet WAOUH !!!
Il stimule la production du collagène, renforce le système im-
munitaire de la peau et en stimule son rajeunissement.

Le Plasma est le 4ème état d’agrégation de la matière après 
celui du liquide, du solide et du gazeux. Dans la nature, la 
foudre, le feu ou les aurores boréales sont des exemples de 
Plasma.
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1. Anti-âge
2. Contour des yeux
3. Double-menton
4. Amincissement
5. Sillons
6. Cicatrices

SANS INJECTIONS, SANS CHIRURGIE
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Traitements et soins
Plasma Froid

RÉVOLUTIONNAIRE

Rebooste la production de collagène.
Stimule la régénération cellulaire.
Enlève les tâches pigmentaires.
Réduit l’apparence des rides.
Redéfinit l’ovale du visage.
Atténue les cicatrices.
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SANS INJECTIONS, SANS CHIRURGIE

Traitements et soins
Plasma Froid
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7. Acné
8. Vergetures
9. Mycose des pieds
10. Eczéma
11. Pousse des cheveux
12. Tâches brunes

Relance la pousse des cheveux.
Atténue les  mycoses des pieds.
Réduit les tâches de vieillesse.
Traite l’acné et ses cicatrices.
Réduit les tâches de soleil.
Action anti-bactérienne.
Atténue les vergetures.
Soulage l’eczéma.



Comprendre le fonctionnement de l'appareil révolution-
naire du Plasma froid. 
Apprendre les indications et contre-indications pour la 
procédure de Plasma froid,
Apprendre à maitriser les différentes techniques d'utili-
sation de l'appareil Plasma Froid,
Apprendre à régler l'appareil en fonction du phototype
des clients.
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Objectifs formation
Plasma Froid
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Le soin au plasma froid est 
effectué par un profession-
nel de beauté, qui utilise un 
appareil spécialisé pour gé-
nérer du plasma.



Formation

En présentiel plasma froid f – 101.

Public cible

Professionnels de la beauté.

Pré-requis

Expérience en esthétique.

Durée

21 heures sur 3 jours.

Horaires

10h -13h et 14h -19h.

Certifiée QUALIOPI

Avec excellence.

Formation professionnelle
Plasma Froid
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MODULES 1 & 2

La technologie Plasma durée : 7 heures.

Objectif : Apprendre la technologie du plasma et
ses actions sur le visage et le corps.
> Partie 1 : Définition du plasma froid.
> Partie 2 : Historique des utilisations.
> Partie 3 : Effets du plasma sur  le corps.
> Partie 4 : Les 3 actions du Plasma froid.

Évaluation sur le module 1 et 2.
Essais sur modèle.

Utilisation en cosmétologie durée : 7 heures.

Objectif : Connaître les différentes applications
de la technologie Plasma en cosmétologie.
> Partie 1 : Lifting.
> Partie 2 : Raffermissement.
> Partie 3 : Rajeunissement
> Partie 4 : Resurfaçage.

Évaluation sur le module 3 et 4.
Essais sur modèle.

Programme formation
Plasma Froid
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MODULES 3 & 4



Utilisation en dermatologie durée : 4 heures.

Utilisation en dermatologie durée : 3 heures.

Objectif : Connaître les différentes applications
de la technologie Plasma en cosmétologie.
> Partie 1 : Lifting des yeux.
> Partie 2 : Amincissement
> Partie 3 : Action anti-bactérienne.

Évaluation sur le module 5.
Essais sur modèle.

Objectif : Connaître les différentes applications
de la technologie Plasma en dermatologie.
> Partie 1 : Correction de la peau.
> Partie 2 : Soulagement.

Évaluation sur le module 6.
Essais sur modèle.

Programme formation
Plasma Froid

MODULE 5

MODULE 6

P 07

RÉVOLUTIONNAIRE



Moyens Techniques
> Locaux et matériels spécifiques.
> Supports de formation.
> Mise à disposition des modèles
> Cas pratiques
> Suivi après formation assuré durant 6 mois.

Évaluation de parcours
> Contrôle final pratique + théorique.
> Questionnaire en fin de formation.

Tarif de la formation
Plasma froid
Tarifs formation
> Paiement en plusieurs fois possible.
> Financement éligible OPCO et FAFCEA.

3720€TTC

Une formation de qualité assurée par une 
spécialiste en esthétique anti-âge formée 
en France, au Brésil, en Turquie et en 
Russie. 

La formatrice
Annabelle MONIER

Moyens, évaluations, tarifs
Plasma Froid
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28 Boulevard Baille, 13006 Marseille. 
06 75 87 81 91
plasma.annabelle@gmail.com

Institut Plasma Annabelle

EURL Plasma Froid / Institut Annabelle 28 Boulevard Baille, 13006 Marseille - France
SIRET : 900 631 730 00018 - N°TVA : FR69900631730

Plasma froid Anabelle Instagram
www.instagram.com/plasma_froid_annabelle/

www.plasmaannabelle.com


